Dit grundspergsmadl - saboterer det dig?

Basis pakken for dig der gerne vil have de mest essentielle, vigtigste veerktgjer fil at
stoppe selvsabotagen, og blive akfiv i dit eget liv — p& den fede mé&de. Kan du
genkende dig selv i en af falgene:

* jeg har jeevnligt en negativ indre dialog kerende, der ggr mig opmaerksom
pd alt det jeg kunne gare bedre/ anderledes/ikke skulle have sagt/ o.lign.
* bebrejder du ind imellem dig selv at din hevrdag er som den er?
* du toenker ofte at du BURDE eller SKULLE ggre et eller andet
* gnsker du ofet at andre kunne forstd dig?
* Synes du aldrig helt du gaer det godt nok?
faler du dig joevnligt misforstdet eller udnyttete

Og har du ef gnske om af
* f& mere ncerveer og power i dit live
* Kunne handle p& det der er vigtigt for dige
* Vcere aktiv medskaber i din hverdag og i din fremftid?

SA& er Dit grundspgrgsmal - saboterer det dig? Det der vil gare en kcempe forskel
for dig. Du far 8 times intensiv coaching over 8 uger, der bliver filrettelagt til dig. Du
fér:
* en vished over hvad der skal til i dit liv for at du bliver let om hjertet, og kan
leve med mere autencitet
* en fuldstcendig klarhed over hvor du lettest falder i, og hvad der er din
grundliggende udfordring - og en plan for at vende den ftil din starste styrke.
* en hurtigste og mest enkle mdade at scette en stopklods i den indre
selvsabotage pd

Du far her ekspres udgaven af de absolut vigtigste veerktajer — dem der har gjort
den starste forskel for flest af mine klienter. Denne pakke giver dig desuden den
grundige introduktion fil det allervigtigste — hvordan du undgdr at sabotere dig
selv, og hvad du kan gere ndr du opdager at selvsabotagen fittede frem igen.

Her her hvadmine klienter siger om arbejdet:
... Jeg var min egen vcerste fiende, og at jeg gik rundt med en konstant falelse af,
at alt hvad jeg gjorde ikke var godt nok...

...Jeg falte mig i absolut trygge hcender hele forlabet igennem. Det var ogsd
givtigt for mig, at der var indlagt sma bevidstheds @velser, det gav coachingen
dybde. Helle havde evnen fil at tilfare mig energi, sa jeg felte mig helt hgj
bagefter, med masser af g& pd mod og glcede - uscedvanlig godt tilpas og
lettet...

..Det har vceret meget givende og jeg bruger redskaberne til at vcere
accepterende over for gjeblikket -at turde vcere til stede her og nu med alt hvad
det rummer og indebcerer. Det har betydet at jeg bedre kan balancere i
situationer, som tidligere ville have sldet mig ud af kurs...



...Helle er én af de bedste ambassadgrer for coaching branchen - hun er cegte,
oprigtig og meget tilstede ndr samtalerne foregdr. Hun er meget opmaerksom pd
de smd detaljer som kan sammenscette hele din historie til noget der lige pludselig
giver mening....og skaber en helt automatisk ro og ftillid i forholdet. Sidst men
absolut ikke mindst, s& har hun humor @

...Inden forlgbet levede jeg rigtig meget oppe i mit hoved og havde svcert ved at
definere hvilken retning jeg egentlig gerne ville lzbe. Jeg var meget reaktiv i
forhold til mine omgivelser. Nu har jeg har en betydelig starre ro og indsigt i forhold
fil hvad der er vigtigt og “sandheden” om mig. Jeg er blevet meget mere cerlig
omkring mig selv - bade for andre og for mig selv, hvilket har gjort jeg ikke faler jeg
behgver “vaere” noget andet end det jeg er...

...Inden forlgbet hos Helle var jeg mest prceget af dunkelhed og frygt - nu er jeg
helt klart glad og modig og har lyst fil at udforske mig selv....

... Det bedste ved coachingforlgbet har vceret at det var meget intens hver gang
og mdske netop fordi at det foregik over telefonen, s& jeg helt kunne vaere i min
egen verden. Helle er meget meget dygtig, hun er klar i hovedet og i spyttet
Hun er faglig dygtig og sikker i coaching sessionen. Jeg synes at jeg blev mgdt, set,
og fantastisk stgttet. Tak for nu, det har veeret helt fantastisk!

PRAKTISK: Vi snakker i telefonen, eller mgdes i mine lokaler pd Nygade 39 B.
8 gange i alt 9600 kr. Betales pd en gang efter farste session, eller du betaler af 2
rater (en for fgrste session, rate 2 efter 4. session)

Med fred,
Helle, tIf: 7575 7548
hellelaursen@mail.dk

Ps. Du kan altid f& 'z times gratis uforpligtigende intro, hvis du gerne vil hare mere
om et eller begge aof forlgbene. Det eneste det kroever, er at du svarer pd et par
spargsmal via mail inden. Til gengceld vil du pd den ' time & en klar fornemmelse
af hvad du kan f& ud af forlgbet.
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